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ACTA 
 

 
FECHA: Bogotá, 01 Diciembre de 2021 

HORA: 7:00 am. - 8:00 am. 

LUGAR: Jardín portal de los sueños  

TEMA: Promoción de higiene personal-  Importancia del corte de uñas 

ASISTENTES: Padres, madres, cuidadores, pertenecientes al JIC Chaminade portal de 

los sueños.  

 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Realizar una cartelera con información acerca de la importancia del corte de uñas 

2. Ubicar la cartelera en la entrada del jardín donde sea visible para los padres de 
familia 

3. Invitar a los padres de familia y cuidadores de las niñas y los niños a leer cada una 
de las carteleras, y dar una explicación frente al tema.  

4. Preguntar si hay dudas o inquietudes. 

5. Rotar la planilla de asistencia entre los asistentes para que sea firmada. 
 
 

DESARROLLO: 

 
Siendo las 7:00am la profesional de atención Deisy lozano se ubica en la entrada del jardín 

y pega una cartelera con la siguiente información.  

 

La higiene diaria no solo significa mantener un buen estado físico, sino también a no afectar 

a la salud de las personas. Las uñas son una zona muy importante en la limpieza porque al 

formar parte de las manos podrían llegar a convertirse en un vehículo de microbios y 

bacterias. 
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¿Qué es la higiene de las uñas? 

 

El cuidado básico de las uñas incluye, además, mantenerlas a la longitud adecuada, 

alineadas, y sin exceder el borde libre del dedo. Cortarlas después del baño. las uñas deben 

cortasen rectas, limarse para evitar la formación de las astillas y mantener hidratadas. 

 

¿Cómo tener una buena higiene en las uñas? 

 

Moja las manos con agua, con el jabón frota entre si ambas palmas, dorsos, los espacios 

entre los dedos, y también las muñecas. Aplica jabón en un cepillo y limpia sobre tus uñas, 

el tiempo que debe llevar hacer este ejercicio debe ser entre 10 y 15 minuto. 

 

Siendo las 8:00 am. se finaliza la socialización con los padres de familia y se evidencia en 
cada uno de ellos gratitud por recordar que tan importante es cortar las uñas a sus hijas e 
hijos.  
 

 

EVIDENCIAS 
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Anexos:  Planillas de asistencia  

Elaboró: Deisy Lozano (Profesional de atención a la primera infancia) 
 






